
PROGRAMMA 
DOMENICA 22 MARZO 2026



DISABILITÀ 
E 

INCLUSIONE

DOMENICA 22



MAPPA DELL’USABILITÀ

RUOTE A SPASSORUOTE A SPASSO

Inclusione per 
persone con
disabilità

prova a metterti nei
panni di una persona

con disabilità motoria!

att ività 

SPORT PARALIMPICI

ART4SPORTART4SPORT

Promozione 
dello sport
paralimpico

partecipa alla scherma o
agli altri sport e divertiti!

att ività 

ASSOCIAZIONI

SI PUÒ FARE DI PIÙSI PUÒ FARE DI PIÙ

Promozione
dell’inclusione
sociale e lavorativa
di giovani con
disabilità cognitiva e
comportamentale.

Inclusione dei
ragazzi con autismo
nel mondo del
lavoro

ENJOY VELINO ENJOY VELINO 

Diritti delle
persone sorde

MOVIMENTO LIS
SUBITO

MOVIMENTO LIS

SUBITO

att ività 

LIS

impara concetti base del
LIS!



BENESSERE 
E SALUTE

DOMENICA 22



FORUM NAZIONALE DI
NEFROPATICI
TRAPIANTATI

FORUM NAZIONALE DI

NEFROPATICI

TRAPIANTATI

Tutela socio-sanitaria
di nefropatici e
dializzati trapiantati
o in attesa.

ASSOCIAZIONI

ASS. CLAUDIO PUOTIASS. CLAUDIO PUOTI

Consegna premi
letterari per la
solidarietà e per i
medici che si
sono dedicati alla
salute di pazienti
ai margini.

DISOSTRUZIONE

BAMBINO GESÙBAMBINO GESÙ

Policlinico e
centro ricerca

scopri come puoi aiutare
in caso di disostruzione

pediatrica!

att ività 

COMITATO
FIBROMIALGICI UNITI

COMITATO

FIBROMIALGICI UNITI

Divulgazione
medica sulla
fibromialgia,
supporto per
visite mediche e
supporto
psicologico.

DIMOSTRAZIONE

COOPERATIVA
SOCIALE DIALIZZATI

COOPERATIVA

SOCIALE DIALIZZATI

Trasporto
dializzati e BLSD

vuoi capire come
funziona il trasporto dei

dializzati? Partecipa!

att ività 

AVO ROMAAVO ROMA

Sostegno ai
pazienti
ospedalizzati in
strutture
mediche di
diversi tipi. 

ASSOCIAZIONE
PERSONALE  POLIZIA 

DI STATO

ASSOCIAZIONE

PERSONALE  POLIZIA 
DI STATO

Promozione della
donazione di
sangue, sia nei
centri trasfusionali
che nelle scuole. 

BENESSERE

ASS. IT. SINDROME
FIBROMIALGICA

ASS. IT. SINDROME

FIBROMIALGICA
Supporto a persone
affette da
fibromialgia

partecipa ad attività
pratiche di Mindfulness

e non solo!

att ività 

GIOCHI

“IO DOMANI...”“IO DOMANI...”
Ricerca presso il reparto
di Oncologia Pediatrica
(Umberto I)

divertiti nei giochi per
bambini e al trucca

bimbi!

att ività 

ARTETERAPIA

ASS. IT. 
CARDIOPATICI

CONGENITI 

ASS. IT. 
CARDIOPATICI

CONGENITI 
Supporto persone con
cardiopatie congenite
e sensibilizzazione

att ività 

Lotta ai disturbi
alimentari. Sostegno
alle persone
interessate e alle
famiglie

ASS. INTERVENTI
DISTURBI ALIMENTARI

ASS. INTERVENTI

DISTURBI ALIMENTARI

GIOCHI E SOCIALITÀ

ZITTOCANCROZITTOCANCRO

Supporto alle
persone malate
con terapie e
vicinanza 

divertiti con il biliardino
e il cornhole!

att ività 



AVIS LAZIOAVIS LAZIO

Promozione e
sensibilizzazzione
sulla donazione del
sangue.
Divulgazione e
sensibilizzazione
sulla pratica. 

FONDAZIONE
TELETHON

FONDAZIONE

TELETHON

Sensibilizzazione e
promozione della
ricerca sulla cura
delle malattie
genetiche rare. 

FAMIGLIE
SYNGAP 1 ITALIA

FAMIGLIE

SYNGAP 1 ITALIA

Sensibilizzazione e
divulgazione sulla
mallatia rara, a
sostegno della
ricerca.

QUIZ

WEHEALTH EUROPEWEHEALTH EUROPE

Divulgazione sul
cancro e promozione
del benessere

partecipa ai quiz e scopri
quanto ne sai sulla

prevenzione!

att ività 

ASSOCIAZIONI

AD SPEMAD SPEM

Promozione della
donazione del
sangue.
Divulgazione e
sensibilizzazione
sulla pratica. 

LABORATORI

SENZA CORNICESENZA CORNICE

Valorizzazione delle
persone con disabilità
con l’arte

partecipa ai laboratori di
pittura e ceramica, alle
letture e divertiti con i

giochi!

att ività 

CUORE DI
MAGLIA

CUORE DI

MAGLIA

Preparazione di
corredi a maglia da
donare ai neonati
della Terapia
Intensiva
Neonatale

SANESSANES

Sostegno di
pazienti onco-
ematologici del San
Camillo Forlanini
(RM) con
l’erogazione di
servizi gratuiti. 

ATTIVITÀ

YLENIA E GLI AMICI
SPECIALI

YLENIA E GLI AMICI

SPECIALI

Inclusione sociale e
lavorativa di ragazzi
con disabilità
cognitiva

partecipa a mani in pasta!

att ività 



AMBIENTE, 
SCUOLA E 
COMUNITÀ

DOMENICA 22



DIRIGERE UNA 
SCUOLA MIGLIORE

DIRIGERE UNA 
SCUOLA MIGLIORE

Sensibilizzazione
sulla dispersione
scolastica e lotta al
bullismo e all’uso di
stupefacenti.

ASSOCIAZIONI

GIOCHI

IOSTACCOLASPINAIOSTACCOLASPINA

Promozione del
benessere
digitale

divertiti con i giochi
educativi e partecipa alle

sfide!

att ività 

divertiti a costruire
bombe di semi e case

degli insetti!

LABORATORI

PIANO VERDE
GIOVANI

PIANO VERDE

GIOVANI

Promozione
dell’educazione
ambientale

att ività 

LABORATORI E WORKSHOP

MIO FRATELLO È 
FIGLIO UNICO

MIO FRATELLO È 
FIGLIO UNICO

Tutela e supporto
ai  bambini e alle
persone con
disabilità

esprimi la tua arte e
approfondisci le tue

conoscenze!

att ività 

PODCAST

ARTE E
CRIMINOLOGIA 

ARTE E

CRIMINOLOGIA 

Sensibilizzazione
ed educazione
contro le devianze

partecipa dal vivo a
podcast e interviste!

att ività 

partecipa alle esibizioni
e assisti alla mostra di

liuteria!

ESIBIZIONI

“UN PIZZOCO DI 
NOTE”

“UN PIZZOCO DI 
NOTE”

Formazione
musicale per
giovani

att ività 

DIMOSTRAZIONE

4ZAMPE&CO4ZAMPE&CO

Promozione della
cultura, tutela e
cura degli animali
da affezione

scopri la Pet Therapy!

att ività 

ASS. AMICI DI 
SIMONA

ASS. AMICI DI 
SIMONA

Sostegno ai
bambini:
doposcuola e case
di accoglienza.

Sostegno dello
scambio non
monetario sulla
reciprocità

LABORATORI

cucito, maglia, disegno e
bricolage!

BANCHE DEL TEMPOBANCHE DEL TEMPO

att ività 



TUTELA DEI DIRITTI E
SOSTEGNO ALLA

FRAGILITÀ

DOMENICA 22



Accoglienza e
progetti educativi per
minori non
accompagnati.

FONDAZIONE SAN
MICHELE ARCANGELO

FONDAZIONE SAN

MICHELE ARCANGELO

ASSOCIAZIONI

SPORT SENZA
FRONTIERE

SPORT SENZA

FRONTIERE

Persegue
l'inclusione
sociale di minori
con disagio socio-
economico
attraverso lo
sport.

PROGEUPROGEU

Sviluppo di
progetti educativi
e culturali e
attività di ricerca
su diritti e
legalità.

TUTRAPTUTRAP

Tutela del
trasporto
pubblico tramite
la
rappresentanza
dei cittadini.

CASA AFRICACASA AFRICA

Promozione
dell'inclusione
sociale attraverso
insegnamento della
lingua, formazione
professionale e
laboratori sportivi.

LABORATORI

ARGOS  FORZE DI
POLIZIA

ARGOS  FORZE DI

POLIZIA
Tutela della
legalità,
dell’ambiente e
della società

partecipa a simulazioni e
intrattenimento anche

musicale! 

att ività 

ESPERIENZE INTERATTIVE

COMITATO
GRUPPO INDIA

COMITATO

GRUPPO INDIA

Istruzione,
acqua, cure e
aiuto nel mondo

Mettiti alla prova con
quiz, photoboot, puzzle e

giochi! 

att ività 

USICONSUSICONS

Sostegno della
comunità di quartiere:
tutela delle persone
fragili e dei bambini.

att ività 

ANIMAZIONE E
INTRATTENIMENTO

Valorizzazione delle
tradizioni, della
cultura e dello sport
etiope

TRADIZIONI CULTURALI
partecipa alla cerimonia
del caffè etipoe e a balli e

canti tradizionali!

COMUNITÀ
ETIOPICHE
COMUNITÀ

ETIOPICHE

att ività 



ASSOCIAZIONI

AMICI DEL
MONDO 

AMICI DEL

MONDO 

Opera in Kenya e
in Italia per la
difesa dei dirtti
umani
fondamentali.

LABORATORI

AEPIAEPI

Innovazione
tecnologica e
imprenditoria
sostenibile

partecipa a workshop,
attività teatrali e

musicali!

att ività 

LABORATORI

ASS. PONTE
INTERNAZIONALE

ASS. PONTE

INTERNAZIONALE

Promozione di
Capo Verde

disegna, costruisci e
confronta!

att ività 

INTRATTEMENTO

ISLA NG BATAISLA NG BATA

Tutela dei bambini
e dei loro diritti in
India e nelle
Filippine

partecipa alla ruota della
solidarietà o alla pesca

solidale!

att ività 
GIOCHI

MAISON DES 
ENFANTS

MAISON DES 
ENFANTS

Tutela per
bambini e madri
in Madagascar

gioca e scopri il
linguaggio dei bambini!

att ività 

GIOCHI

MEDICI CON L’AFRICA
CUAMM

MEDICI CON L’AFRICA

CUAMM
Tutela della salute
materno-infantile
in 9 Paesi

gioca al quiz sulla salute,
partecipa ai laboratori e

divertiti!

att ività 

CORSO

A CASA FUORI CASAA CASA FUORI CASA

Spazio
multifunzionale
per giovani e
anziani

partecipa al mini corso
di uncinetto solidale!

att ività 

AGEDO ROMAAGEDO ROMA

Affermazione e
tutela dei diritti
civili LGBTQIA+.
Servizi gratuiti di
accoglienza per la
comunità e le loro
famiglie. 

COMPARTE ONLUSCOMPARTE ONLUS

Miglioramento
della qualità
educativa tra
America Latina e
Europa. Sviluppo di
progetti di
riforestazione.



ASSOCIAZIONI

MAISMAIS

Promozione
dell’istruzione in
Africa,
Sudamerica e
Asia.LABORATORI

MADE IN JAILMADE IN JAIL

Reintregrazione 
di persone detenute o ex
detenute tramite la
serigrafia

divertiti imparando la
serigrafia e il disegno!

att ività 

COMPAGNIA DEL
PERU

COMPAGNIA DEL

PERU

Cure, istruzione
e aiuto per
combattere la
violenza sui
minori in Perù

Supporto e
sostegno alle
donne, tramite
una comunità
viva, accogliente
e solidale.

IL CAMMINO DI EVAIL CAMMINO DI EVA

Sviluppa programmi
di istruzione,
emancipazione
economica e
protezione per i paesi
più vulnerabili 

STREET CHILD ITALIASTREET CHILD ITALIA

FONDAZIONE GIULIA
CECCHETTIN

FONDAZIONE GIULIA

CECCHETTIN

Prevenzione della
violenza di genere e
diffusione della
cultura del rispetto
e della parità.

FONDAZIONE
DIANOVA

FONDAZIONE

DIANOVA

Supporto a persone
con dipendenza,
con o senza uso di
sostanze

GIOCHI

AGAPEAGAPE

Progetti di sviluppo
sostenibile per
persone 
vulnerabili

partecipa al pozzo dei
desideri, crea un gelato e
alla ruota della fortuna!

att ività 

FONDAZIONE ARCHEFONDAZIONE ARCHE

Accoglienza e aiuto
a mamme e
bambini in
condizione di
fragilità sociale



ANGOLO DELLE VISITE

DOMENICA 22

VISITA

LA STELLA DI
LORENZO

LA STELLA DI

LORENZO

Prevenzione delle aritmie
nei giovani e
finanziamento di ricerche

esecuzione ECG

VISITA

ROTARY CLUBROTARY CLUB

manovre di
disostruzione

Servizio sociale, tutela
ambientale e
sensibilizzazione
sanitaria

VISITA E LABORATORIO

UNA STANZA PER
UN SORRISO

UNA STANZA PER

UN SORRISO
Supporto alle
donne che
affrontano la
chemioterapia 

autopalpazione
preventiva e creazione di

parrucche

VISITA

FONDAZIONE
EDOARDO CARTA

FONDAZIONE

EDOARDO CARTA

screening glicemico

Ricerca sul diabete
giovanile insulino-
dipendente

VISITA

SORRISIINVINCIBILISORRISIINVINCIBILI

breve valutazione
ortottica

Sostegno alla ricerca
della Sindrome Skraban
Deardoff



ANGOLO DELLA
CREATIVITÀ

DOMENICA 22 

LABORATORI

MADRE TERRAMADRE TERRA
Musicoterapia,
psicomotricità,
bioenergetica,
laboratori di
teatro e scrittura

workshop, pittura e yoga
per bambini

ESPERIENZE INTERATTIVE

FEELGOOD
TRAINING
FEELGOOD

TRAINING

Benessere e cura
personale 

giochi sensoriali, letture
sulla natura, laboratori

di arte meditativa

GIOCHI

TIC FASHION
UNICITÀ

TIC FASHION

UNICITÀ

Sportello di ascolto e
supporto per la
disabilità

giochi e disegni
GIOCHI

ESERCITO DELLA
SALVEZZA

ESERCITO DELLA

SALVEZZA

Supporto a ogni
tipo di fragilità

book crossing e attività
ludiche

GIOCHI

SALE IN ZUCCASALE IN ZUCCA

Ludoterapie per
persone con
diagnosi
oncologiche

laboratori e tuccabimbi

DIMOSTRAZIONI

ASS. BANCO
ALIMENTARE ROMA

ASS. BANCO

ALIMENTARE ROMA
Recupero di
alimenti per
persone indigenti.

scopri come funziona il
recupero vestiario e

alimentare!



DOMENICA 22

GIOCHI

FONDAZIONE
PAOLETTI

FONDAZIONE

PAOLETTI

Ricerca
neuropsicopedagogica

giochi, trucca bimbi,
gioco-fiaba

GIOCHI

COCCO
PROGETTO LUCE

COCCO

PROGETTO LUCE

Promozione dello yoga
come terapia nei reparti
pediatrici

laboratori per scoprire il
benessere

LABORATORI

IL LABORATORIO
DI CHIARA

IL LABORATORIO

DI CHIARA
Sensibilizzazione sulle
malattie neuro-
oncologiche

attività manuali

SARTORIA

L’ALBERO DI
CLETA

L’ALBERO DI

CLETA

Indumenti e vestiti
sostenibili

laboratori artistici con
materiali riciclabili

GIOCHI

AMKAAMKA

Salute, educazione,
accesso al cibo e all’acqua
nei paesi vulnerabili

giochi, laboratori e
palloncini



ANGOLO DELLE
MANOVRE BLSD

DOMENICA 22

CIVES CIVES 

Assistenza 
socio-sanitaria e
BLSD

att ività 

DIMOSTRAZIONI

PROTEZIONE CIVILE -
CARABINIERI

PROTEZIONE CIVILE -

CARABINIERI

Protezione civile

prova il simulatore di
droni e assisti alle

dimostrazioni delle
univtà cinofile!

att ività 

ASS. NAZ. VIGILI
DEL FUOCO 

ASS. NAZ. VIGILI

DEL FUOCO 

att ività 

Protezione civile e
soccorso sanitario.

partecipa alle prove
di salvataggio!

SIMULAZIONI

LA RETE DI TUTTILA RETE DI TUTTI

Sensibilizzazione
sulla donazione
del sangue e
BLSD

att ività 

ANVVFC ZIPAOLO 
TEAM

ANVVFC ZIPAOLO 
TEAM

Simulazione di
attacchi di
panico,
disostruzione,
rianimazione su
manichini

att ività 

TRC-TAXI ROMA
CAPITALE

TRC-TAXI ROMA

CAPITALE

Formazione
BLSD per taxi e
aiuto a famiglie
con problemi
economici.

att ività 

Formazione sulle
manovre di
rianimazione
cardiopolmonare
e disostruzione di
vie aeree. 

att ività 

VOLONTARIO PER TE
 E IRCOMUNITÀ

VOLONTARIO PER TE

 E IRCOMUNITÀ

RETE EMERGENZERETE EMERGENZE

Divulgazione
sulle manovre
salvavita e BLSD

att ività 
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