
                                                           
 

SCHEDA ELEMENTI ESSENZIALI DEL PROGETTO ASSOCIATO AL PROGRAMMA DI INTERVENTO DI 
SERVIZIO CIVILE UNIVERSALE – ITALIA – Avviso 2025 
 

TITOLO DEL PROGRAMMA DI 
INTERVENTO CUI FA CAPO IL PROGETTO:  
AEIOU – Autostima, Empowerment, 
Inclusione, Orgoglio, Unicità – Rete 
Giovani Energie di Cittadinanza 2026 

TITOLO DEL PROGETTO: 
“Oltre l’ombra” 
CODICE PROGETTO:  
PTXSU0005025011720NMTX 
 
DURATA DEL PROGETTO: 

 
 
OBIETTIVI DEL PROGETTO: 

 
 
 
 
 
 

 
EVENTUALI REQUISITI RICHIESTI: 
 
Non sono previsti requisiti aggiuntivi a quelli del 
DL 40/2017 
 
 
EVENTUALI PARTICOLARI CONDIZIONI ED 
OBBLIGHI DI SERVIZIO ED ASPETTI 
ORGANIZZATIVI: 

 
   

 
SETTORE E AREA DI INTERVENTO: 
 

      
 
 
FORMAZIONE (in presenza e online): 

 
36 ore di Formazione generale 
Clicca per vedere le sedi formazione 
 
72 ore di Formazione specifica 
Clicca per vedere le sedi formazione 
Clicca per vedere il programma di formazione      
      
 
AMBITO DI AZIONE DEL 
PROGRAMMA: 
 

 
 
 
OBIETTIVI AGENDA 2030 ONU 
 

 
 

Donne con 
minori a carico 

e donne in 
difficoltà 

• Sostenere l'autonomia delle 
donne e ragazze madri 

• Favorire il recupero 
scolastico, la formazione 
professionale e l'inserimento 
lavorativo 

• Migliorare le competenze 
socio-emozionali e relazionali 

• Promuovere campagne 
contro la violenza sulle 
donne. Contrasto all’illegalità, alla 

violenza e alle dipendenze, 
anche attraverso attività di 
prevenzione e di educazione 
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RUOLO ED ATTIVITÁ DEGLI OPERATORI VOLONTARI: 

Supporto nelle attività di Casa della Mamma:  
• affiancamento delle figure professionali per l’orientamento delle madri in attività 

assistenziali per sé e per i loro figli  
• partecipazione alla programmazione del percorso terapeutico e delle riunioni di equipe per 

il monitoraggio e le valutazioni di quanto svolto  
• organizzazione di corsi di formazione e di completamento degli studi 
• realizzazione di laboratori di orientamento e sviluppo di abilità umane correlate al mondo 

del lavoro  
• supporto nella ricerca di lavoro delle ragazze  
• partecipazione ad eventi e attività culturali 

 
Supporto nelle attività di La Casa delle Case: 

• incontri periodici con le donne ospiti della Casa famiglia finalizzati all’orientamento 
lavorativo  

• ricerca attiva del lavoro  
• attivazione di laboratori finalizzati alla costruzione e al potenziamento della relazione 

mamma-figlio  
• sostegno scolastico; uscite sul territorio; monitoraggio delle attività  
• realizzazione n. 2 incontri destinati agli studenti; realizzazione di una campagna di 

sensibilizzazione destinato alla cittadinanza  
 

Supporto nelle attività di ARPJ Casa famiglia il Tetto: 
• Supporto alle donne ospiti nelle attività assistenziali di cura della persona e gestione del  
• quotidiano  
• Attività di accompagnamento, informazione e orientamento  
• Colloqui di sostegno e monitoraggio del progetto individuale  
• ricerca attiva del lavoro  
• attivazione di laboratori finalizzati alla costruzione e al potenziamento della relazione 

mamma-figlio  
• sostegno scolastico; uscite sul territorio; monitoraggio delle attività  
• realizzazione n. 2 incontri destinati agli studenti; realizzazione di una campagna di 

sensibilizzazione destinato alla cittadinanza  
 

Supporto nelle attività di ACISJF Firenze/Pisa/Genova/Piacenza: 

Oltre a tutte le attività sopra descritte a sostegno delle donne e minori che vivono nelle case 
famiglia, Acisjf offre anche: 

• iscrizione a corsi professionali 
• consulenza legale, segretariato sociale, disbrigo pratiche 
• sportello di ascolto 
• supporto psicologico ed emotivo a cadenza settimanale individuale o di gruppo 
• attività ludico ricreative per madri e minori 
• attività ludico motorie per minori 



SEDI DI SVOLGIMENTO E RELATIVI POSTI DISPONIBILI SENZA VITTO E 
ALLOGGIO: 

Codice 
Sede Ente Indirizzo Comune 

Operatori 
volontari 
ordinari 

Operatori 
Volontari 

con 
Minori 

Opportunità 

149447 ARPJTETTO Lungotevere Dante 5 -
00146 Roma 3 1 

192063 
Casa della 
Mamma 

Fondazione ETS 
Via Udine 2 - 00161 Roma 3 1 

191943 
Casa delle case 

onlus 
Via Bruno Buozzi 66 

00015 
Monterotondo 

(Rm) 1 1 

223445 Help Center 
ACISJF Firenze 

Via Valfonda 1 - 
50123 

Firenze 2  

223446 
CASA 

SERENA - 
Acisjf Firenze 

Via Nazionale 19 -
50123 Firenze 1  

200594 ACISJF Genova Piazza di Santa Sabina 
4 16124 Genova 1 1 

200596 ACISJF 
Piacenza 

Via del Tempio 26 
29121 Piacenza 1  

200597 ACISJF Pisa Via Tosco Romagnola 
1835 - 56021 Cascina (PI) 1 1 

 
DESCRIZIONE DEI CRITERI DI SELEZIONE:  
 
Clicca qui per leggere i criteri di selezione 
 
 
 
CARATTERISTICHE COMPETENZE ACQUISIBILI: 

 
 
 
  

Attestati:  
Primo Soccorso 
e BLS  
Sicurezza nei 
luoghi di lavoro 
Emersione 
competenze 

Clicca per saperne di più 
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PARTECIPAZIONE DI GIOVANI CON MINORI OPPORTUNITA’ 
 
Numero posti previsti per giovani con minori opportunità: 5 
Tipologia di minore opportunità  
Difficoltà economiche 
Documento che attesta l’appartenenza del giovane alla tipologia individuata 
Certificazione ISEE 
Attività degli operatori volontari con minori opportunità. Per saperne di più clicca qui  
Ulteriori risorse umane e strumentali e/o delle iniziative e/o delle misure di sostegno volte ad 
accompagnare gli operatori volontari con minori opportunità nello svolgimento delle attività 
progettuali. Per saperne di più clicca qui 

 
SVOLGIMENTO DI UN PERIODO DI TUTORAGGIO  
     

 

Clicca per vedere  
il programma di tutoraggio 

 
22 ORE DI 

TUTORAGGIO 
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