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progetto realizzato con il contributo della fondazione Prosolidar    

 

Che cos’è 
Il progetto Cook & Restart è un percorso di formazione professionale orientata 
all’inserimento lavorativo, che parte da un'attenta lettura dei bisogni sia dei 
giovani migranti - desiderosi di inserirsi da protagonisti nella società italiana - sia 
delle aziende che cercano lavoratori qualificati.  
Il progetto rappresenta una riproposizione delle iniziative realizzate negli scorsi 
anni, che, oltre ad aver avuto un buon risultato per i beneficiari, hanno ricevuto un 
positivo riscontro da parte dei Centri ospitanti. 
 
 

   
 
 

Chi cerchiamo 
Cerchiamo 10 giovani, uomini e donne, di età compresa tra 18 anni (compiuti entro 
la fine del 2024) e 35 anni, da inserire in un percorso gratuito di formazione di 
Pizzeria e Cucina. 
Se sei un giovane straniero in possesso di un titolo di soggiorno che ti consente di 
lavorare in Italia e cerchi lavoro come Pizzaiolo ma anche come Panificatore, 
Banchista, Aiuto-Cuoco e attività simili sei il candidato ideale per il corso. Serve che 
tu abbia una buona conoscenza dell’italiano e una forte motivazione, che 
verificheremo durante le prove di ammissione. 
 

La formazione 
Il corso di Pizzeria (56 ore) consentirà di apprendere e praticare le tecniche di base 
di quest’arte. Insegnanti qualificati mostreranno le varie fasi di lavorazione della 
pizza. Alcune giornate saranno dedicate alla Cucina, per la preparazione dei topping 
per pizza e di qualche piatto semplice. 
Tutti i corsisti riceveranno la formazione e l’attestato HACCP. 
Al corso professionale si affiancherà una breve formazione in aula (12 ore) sul 
Lavorare in Italia, che presenterà i principi e valori dell’Italia e nozioni sui contratti 
e sulla sicurezza, fornirà un glossario per la cucina, spiegherà come si cerca il lavoro 
in questo settore e quali sono le competenze trasversali più richieste.  
Al termine verrà rilasciato un attestato di partecipazione. 
 

Dove e quando 
Il corso si svolgerà presso l’IPSEOA (Istituto Professionale di Stato per 
l’Enogastronomia e l’Ospitalità Alberghiera), nella sede di Via di Tor Carbone 53. 
Per iscriversi occorre compilare il modulo d’iscrizione online all’indirizzo 
https://forms.gle/Y6oEMqDAfUcHUNfB6  entro il giorno 11 aprile. 
I colloqui di ammissione si svolgeranno il 16 e 17 aprile. 
Il corso si terrà dal 22 aprile al 22 maggio, tutti i giorni feriali dalle 14.30 alle 18:30. 
 

Contatti 
Se desideri ricevere maggiori informazioni puoi scrivere a 
info.mestieri@senioresitalia.it  oppure inviare un messaggio WhatsApp al numero 
335 7825073. 
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