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Informare è l’urgenza assoluta dell’Associazione PANDAS Italia, giornata evento  per tutelare le 

piccole vite ancora sospese nell’incertezza e nel dubbio.  
 
L’evento si svilupperà nell’arco di una giornata intera e prevederà diverse attività finalizzate a 
sensibilizzare il pubblico e dare informazioni sulla sindrome PANS/PANDAS. 
 

L'Associazione PANDAS Italia ODV nasce nel 2010 con l’obiettivo di aiutare le 
famiglie ad ottenere una diagnosi e una cura, fornendo riferimenti medici e 
assistenza.  
I sintomi insorgono generalmente in età pediatrica. Essi si manifestano 
attraverso disturbi neuropsichiatrici quali disturbo ossessivo-compulsivo, 
paure immotivate, disturbi del sonno, tic motori e/o vocali, aggressività, 
sbalzi di umore, peggioramento della scrittura e del rendimento scolastico, 
pensieri intrusivi e/o suicidari, enuresi, urgenza urinaria, iperattività e deficit 
di attenzione, anoressia ecc. Le famiglie si trovano in poche ore scaraventate 
in un incubo e improvvisamente tutta la vita familiare viene sconvolta, la 
paura prende possesso della casa, la vita sociale si riduce notevolmente o 
sparisce e il futuro diventa incerto e oscuro. Anche se, allo stato delle 
conoscenze, non è possibile prevedere il decorso dei singoli casi, una diagnosi 
precoce e un tempestivo e corretto percorso terapeutico possono aiutare 
questi bambini e le loro famiglie a uscire dal “buio” della Pans-Pandas.  
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Programma 
 
 

Ore 11-12:30 

@Villa Borghese - Start Piazzale Flaminio // Arrivo Terrazza del Pincio 
Camminata della consapevolezza – Color Wolk 

 
Ore 17-21:00 

@MAXXI  - Museo nazionale delle arti del XXI secolo 
o Proiezione del Documentario “Piccole vite sospese”, di Stefano Moretti 

Tratto dall’omonimo libro di Cinthia Caruso. 
Ore 17:00 
 

o Tavola rotonda: Pans/Pandas, a che punto siamo. 
Intervengono: Dott. Martino Ruggieri, Presidente SINP (Società Italiana Neurologia Pediatrica); 
Dott.ssa Martina Capponi, Pediatra Policlinico Umberto I di Roma; Dott.ssa Cristiana Guido, 
Psicologa Policlinico Umberto I di Roma; Ing. Luigi Ottoboni. 
Moderatrice: Laura Berti, Rai, TG2 Medicina33. 
Ore 18:00 
 

o Performance Live Murale di Carlos Atoche.  
Lezione d’Arte per i giovani ospiti accompagnata da musica e giochi. 
Rappresenterà un momento particolarmente toccante della giornata. 
Dalle 16:30 alle 19:00 

 
o Aperitivo 

Ore 19:30 

 
 

◼  
 
 
I ragazzi che parteciperanno (6-16 anni) potranno prendere parte alle attività previste per 
loro in Sala Scarpa che saranno così organizzate: 
 

o Lezione d’arte con Carlos Atoche  
Ore 16:30-17:15 
 

o Animazione “Artistica”  
Ore 17:15 – 18:00 
 

o Realizzazione di un murale su carta. 
Ore 18:00 
 

o Partecipazione alla Performance live di Carlos Atoche  
Ore 19:00 


