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ADHD: lo sport una risorsa
SEMINARIO INFORMATIVO

PROGRAMMA

• Saluti e introduzione
Ugo Sinibaldi - Presidente Arciragazzi Comitato Roma
Enrico Castrucci - Presidente Italia Marathon Club

• L’ADHD e SPORT
Irene Nava - Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale e 
collaboratrice Associazione Italiana Famiglie ADHD.

• Il ruolo del genitore e le dinamiche famigliari. 
Dall’isolamento all’associazionismo.
Cristina Lemme - Presidente A.I.F.A. LAZIO Odv

• Conclusioni
Emiliano Monteverde - Assessore Politiche Sociali, Servizi 
alla Persona, Salute e Sport Municipio Roma I Centro


