
16 FEBBRAIO - ROMA 
 CESV, Via Liberiana, 17 

Info: Maria Luisa Pagano cell.3289027091 

Programma: 
 9:00: Registazione e presenze 

9.30: Presentazione e introduzione sull’intelligenza 
emotiva 
10.00:Pratiche di mindfullness,espressione del corpo 
e uso di olii essenziali per stimolare i 3 cervelli 
13.00: Riflessioni finali e domande 
13.30: Saluti 


