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Dopo il convegno,
per chi volesse
festeggiare con not,
seguira una cena conviviale presso
I’ Astor Hotel
(ore 20:00)
E’ gradita prenotazione

(entro 1l 17 giugno al numero
3401424821)

Il costo della cena ¢ di € 20 a persona

Aiutaci ad Aiutare

L’AM.A. Ceprano € un’associazione
Onlus, senza fine di lucro e se vuoi puoi
aiutarci donandoci il tuo 5x1000 inserendo
il C.F. 02543080606

Se hai subito una perdita

di una persona cara
dovuta a suicidio

O se hai amici o parenti

che stanno vivendo
questo tipo di lutto

Contattaci:

A.ML.A. Associazione Auto Mutuo Aiuto
Ceprano e Provincia di Frosinone Onlus
Piazza della Liberta 03024 Ceprano (Fr)

e-mail: info@amaceprano.org
sito web: www.amaceprano.org

Tel. 0775 1692092
Cell 340 1424821

C.F.:02543080606
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A.M.A. Associazione
Auto Mutuo Aiuto

Ceprano e Provincia di
Frosinone - Onlus

2008 2018
10 anni di noi

Conferenza
SABATO 23 GIUGNO 2018
Alle 17:30
presso
il salone di rappresentanza
del Palazzo Provinciale di Frosinone
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L’associazione A.M.A. Ceprano si prende cura
sia dei sopravv1ssut1 al suicidio di un proprio
caro (Survivors), sia dei sopravvissutl a se stes-
si. “Il suicidio ¢ un atto personale, ma tutti ne
sentiamo gl effetti.

Scopo della nostra Associazione ¢ offrire
sostegno alle persone in difficolta e dissuaderle
da pensieri suicidari, e a chi ha perso un caro
per suicidio, promuovendo consapevolezza e
responsabi]ité nella comunita. Far conoscere 1
luoghi in cui le persone possono chiedere aiuto
¢ 1l primo traguardo da raggiungere.

Esistono tutta una serie di linee guida da
divulgare, da far conoscere, per informare la
popolazione sulle tante Associazioni esistenti in
Italia e all’estero, nate col preciso scopo di non
fare sentite soli coloro che proprio nella
solitudine perdono la speranza. E* per questo
motivo che I’Associazione A.M.A. di Ceprano
ha deciso, altresi, di favorre 1’attivazione dei
gruppi di auto mutuo aiuto sull’elaborazione del
lutto da suicidio, costruire una help line sempre
pronta a dare ascolto, amicizia, accoglienza e
disponibilita. Tutto c¢i0 con la speranza di
portare serenita nell’animo di chi ¢i contatta e
poter aiutare tutti coloro che vivono nel dolore
per la perdita di un proprio caro.

Nulla potra fermare la vita.

Un anniversario ¢ sempre un evento importante,
per la nostra associazione il traguardo dei 10
anni € ancora piu significativo. Portare avanti
un’associazione di auto mutuo aiuto ¢ impegna-
tivo ma ancor di pit quando si parla di suicidio e
di elaborazione del lutto per suicidio.

Stamo partiti in punta di piedi, con molta
apprensione, direi quasi timore di non farcela.
Abbiamo impiegato tutte le nostre energie ma
cid che € accaduto ¢ stato possibile anche e
soprattutto con la forza che abbiamo ricevuto in
questi anm da tutth wvoi, da chi ¢ ha
accompagnato e da chi e¢i accompagna ancora
oggl e c¢i da la forza di continuare ad andare
avanti.

2008 /2018

10 anni di noi.

10 anni di emozioni, di lacrime di gioie ¢ di
obiettivi raggiunti.

Abbiamo deciso di festeggiare questo traguardo
e fare progetti per il futuro con un incontro con
amici che in questi anni ¢1 hanno sostenuto e con
cui abbiamo condiviso idee e progetti.

Ripercorreremo le tappe principali della
Associazione, si parlera de1 progetti in corso ¢ di
quelli programmati, legati alla prevenzione del
suicidio ¢ del lutto dei famliari e di seguito una
cena conviviale in allegria.

La presenza e la partecipazione di ognuno di voi
¢ fondamentale sia per festeggiare un evento co-
si importante sia per la crescita della nostra
associazione.

V1 aspettiamo!

S uniranno a noi :

Il Prof. Diego De Leo

¢ Ordinario di Psichiatria e direttore dell’Istituto
Australiano per la Ricerca e la Prevenzione del
Suicidio alla Grffith University, Centro
Nazionale di Eccellenza per la Prevenzione del
Suicidio e Centro Collaborativo della
Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS): ¢
inoltre Past-President dell’ Associazione
Internazionale per la Prevenzione del Suicidio e
co-fondatore dell’Accademia Internazionale per
la Ricerca sul Suicidio; ideatore della Giornata
Mondiale della Prevenzione del  Suicidio, che
si tiene ogni anno il 10 Settembre; Presidente
della Deleofund. E’ infine Editor-in-Chief di
“CRISIS” organo dell’International Association
for Suicide Prevention .

Il Prof. Maurizio Pompili

Responsabile del Servizio per la Prevenzione
del Suicidio e Referente Italiano e Deputy Hair-
person del Council of National Representatives
della International Association for Suicide
Prevention, Dipartimento di Neuroscienze, Salu-
te Mentale ¢ Organi di Senso - NESMOS,
Universita di Roma “La Sapienza”. Dipartimen-
to di Psichiatria, Azienda Ospedaliera
Sant’ Andrea.

11 Dott. Giulio Casini

Psicologo clinico, psicoterapeuta, ipnologo
chinico e grafologo. Gia vicedirettore del Centro
di Psicologia dell'Individuo e della Famiglia e
consulente Centro Italiano di Sessuologia, ¢
Presidente  dell’Associazione  Italiana di
Psicologia della Danza e Visiting Professor
presso 'Universita Statale UNICAL e presso
I'Universita Statale di Palermo
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