
PSICOTERAPIA
in Piazza della Salute

CRP (Centro per la Ricerca in Psicoterapia)
con il patrocinio dell’ Ordine degli Psicologi del Lazio
e della Società Italiana di Medicina Psicosociale (SIMPS)

Favorire l’Accesso alle
psicoTerapie Efficaci

PROMOSSA
DA

Pensieri ed emozioni: 
ingredienti psicologici 

per il benessere alimentare
(seminario GRATUITO e APERTO A TUTTI)

a cura di:
Filippo Jacoponi 
e Alessia Cella

Mercoledì 15 marzo 2017
dalle 17.30 alle 19.00

nella sede della Fondazione Enpam
per informazioni

www.enpam.it/piazzadellasalute



CALENDARIO DEI SEMINARI GRATUITI 2017

12 aprile MINDFUL EATING:
L’ARTE DI MANGIARE CONSAPEVOLMENTE 
A cura di Maria Cristina Orlando

10 maggio VIVERE E CONVIVERE IN UNA CITTÀ MULTICULTURALE: 
UN AIUTO CONCRETO DALLA PSICOLOGIA
A cura di Natalia Perotto

14 giugno LA SESSUALITÀ COME STRATEGIA DI CONTROLLO 
DELLA RELAZIONE DI COPPIA
A cura di Giusy Nasello, Francesco Battista

13 settembre BENESSERE, ATTIVITÀ FISICA 
E AUTOREGOLAZIONE A TUTTE LE ETÀ
A cura di Giorgio Damassa

11 ottobre IL SONNO DEI BAMBINI DA 0 A 3 ANNI: LE COSE DA SAPERE 
E LE PROPOSTE PER FACILITARE UN SONNO SERENO
A cura di Adriana Saba

8 novembre DISLESSIA E ALTRI DSA
A cura di Cristian Pagliariccio

13 dicembre STRESS E FATTORI PSICOSOCIALI DI RISCHIO CORONARICO
A cura di Lucio Sibilia

Favorire l’Accesso alle
psicoTerapie Efficaci

PSICOTERAPIA
in Piazza della Salute

È possibile prenotarsi scrivendo a: sezioneclinica@crpitalia.eu
oppure telefonando allo 06.77207454 dal lunedì al venerdì dalle 15.00 alle 18.00

Sezione Clinica CRP - Via Labicana 92, sc. A int. 3
www.crpitalia.eu

per informazioni
www.enpam.it/piazzadellasalute

PROMOSSA
DA


